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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной программы профессионального обучения 

 «КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ» 
 

Профессия: Косметик-эстетист по уходу за лицом 

Срок обучения: 300 ак.ч. 

Форма обучения: заочная, исключительно с применением ЭО и ДОТ. 

 

№ Наименование разделов 

 

Всего 

учебных  

часов 

В том числе: 
 

Форма 

контроля 
Лекции Тесты 

Практ. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Введение в профессию «Косметик-

эстетист по уходу за лицом» 
2 2 - - - 

2 

Основы медицинских знаний в 

косметологии: анатомия, 

дерматология 

76 20 4 52 Зачет 

3 

Классификация типов кожи. 

Методы диагностики состояния 

кожи лица, шеи и зоны декольте 

24 8 4 12 Зачет 

4 Сырье для косметики 44 28 4 12 Зачет 

5 Подбор профилактических 

косметических средств для ухода 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

20 8 4 8 Зачет 

6 Косметические процедуры: виды, 

методика 
64 36 4 24 Зачет 

7 Основы организации 

предоставления косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте 

22 10 4 8 Зачет 

6 Практикум 40 - - 40 Зачет 

 Итоговая аттестация 8 - 8 - Экзамен 

 ВСЕГО 300 112 32 156 - 

 



Календарный учебный график 

 

Режим обучения при графике обучения 40 часов в неделю – 8 недель  

 
Р

аз
д

ел
 Неделя изучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2         

2  38 38        

3   2 22       

4    18 26      

5     14 6     

6      34 30    

7       10 12   

ПР        28 12  

ИА         8   

 

 

– Обучение 

 

   ПР  – Практикум 

 

   ИА   – Итоговая аттестация 

 

Возможна организация обучения по индивидуальному учебному плану, 

индивидуальному учебному плану-графику. 
 


